Arkusz informacyjny dotyczacy przemocy w
rodzinie

Niniejszy dokument, ktdry dostepny jest na naszej stronie
internetowej w kilku wersjach jezykowych, ma na celu
wytgcznie przedstawienie podstawowych wytycznych.

DASU

Aby uzyskac dodatkowe informacje na temat tego, jak Domestic Abuse Safety Unit

mozemy pomac, nalezy skontaktowad sie z jednym z Uned Diolgelwch Trais Teuluol
naszych biur.

Flintshire: 01244 830 436

Czy doswiadczasz przemocy w rodzinie? Wrexham: 01978 310 203

e (Czy boisz sie swojego partnera lub cztonka Denbighshire: 01745 337 104

rodziny? Colwyn: 01492 534 705
e (Czy zmieniasz swoje postepowanie, poniewaz
obawiasz sie jego reakg;ji?
e (Czyjest zazdrosny i zaborczy?
e (Czy masz poczucie, ze stgpasz po kruchym lodzie?

e (Czy czujesz sie kontrolowany lub izolowany?

Kazda osoba, ktdra jest zmuszona do zmiany swojego zachowania z obawy przed reakcjg partnera,
bytego partnera lub cztonka rodziny, doswiadcza przemocy.

Przemoc w rodzinie moze dotkng¢ wszystkich, niezaleznie od wieku, pochodzenia, ptci, orientacji
seksualnej, religii czy pochodzenia etnicznego. Osoba, ktéra doswiadcza takiej przemocy, nigdy nie
ponosi za nig winy. Przemoc w rodzinie to przestepstwo.

Nie jestes sam. DASU North Wales stuzy pomocg i wsparciem, ktérych potrzebujesz.

Mozemy poméc Ci w zapoznaniu sie ze wszystkimi dostepnymi wariantami postepowania i w ich
zrozumieniu, wigczajgc znalezienie bezpiecznego domu lub innego odpowiedniego miejsca pobytu
dla Ciebie i Twoich dzieci oraz odzyskanie niezaleznosci i powrét do réwnowagi.

Mamy dostep do ustug ttumaczen przez telefon, co bedzie stanowié¢ pomoc w komunikacji z osobami
postugujacymi sie innymi jezykami, takimi jak polski, portugalski, arabski, hindi, urdu i wiele innych.

Zamierzam odej$¢é od oprawcy

Po podjeciu decyzji o odejsciu od oprawcy wazne jest uzyskanie specjalistycznej pomocy. Odejscie ze
zwigzku opartego na przemocy moze by¢ niebezpieczne. Oprawca moze stac sie bardziej agresywny,
probujgc odzyskac¢ kontrole nad Tobg. Bardzo wazne jest, aby nie dowiedziat sie, ze rozwazasz

opuszczenie go.



Mozesz zadzwonic do nas lub pod numer bezptatnej poufnej infolinii Live Fear 0808 8010 800, 24
godziny na dobe. Nie powiemy Ci, co robi¢, ale pomozemy Ci rozwazy¢ dostepne mozliwosci i

opracowac bezpieczny plan. W sytuacjach awaryjnych zawsze dzwon pod numer 999.

Poza otrzymaniem wsparcia, zainteresowaé moze Cie rowniez:

Przygotowanie torby na sytuacje kryzysowa: Jesli masz pewnos¢, ze Twdj oprawca nie zauwazy,
przygotuj torbe z gotdwka, waznymi dokumentami (w tym akty urodzenia, matzeristwa, dokumenty
zwigzane z najmem/hipoteka, dokumenty tozsamosci, numer ubezpieczenia spotecznego, prawo
jazdy itp.), komplet kluczy, kilka ubran, leki lub recepty, tadowarke do telefonu i numery alarmowe.
Taka torbe mozna bezpiecznie przechowywac¢ u godnego zaufania sgsiada lub przyjaciela, tak aby

nawet wychodzac w pospiechu, mie¢ dostep do swoich podstawowych rzeczy.

Sporzadzenie planu: Zastandw sie, jakie rutynowe czynnosci wykonuje Twéj oprawca i wybierz
bezpieczny czas na opuszczenie domu. Pomysl, gdzie on wéwczas bedzie i zaplanuj bezpieczng trase.
Na przyktad, jesli mieszkasz w matym miescie, mozesz zrezygnowac ze skorzystania z lokalnej

takséwki, aby kierowca nie zdradzit Twojemu oprawcy celu Twojej podrézy.

Zorganizowanie bezpiecznego miejsca pobytu: Moze to by¢ dom zaufanego przyjaciela lub cztonka
rodziny, ale upewnij sie, ze Twdj oprawca nie zna adresu. Ewentualnie mozesz rozwazy¢ udanie sie
do schroniska. Jako osoba uciekajgca przed przemocg w rodzinie, mozesz zwrdcic sie o0 pomoc
dotyczacg zamieszkania do dowolnego organu wtadz lokalnych, nawet jesli mieszkasz w innym

rejonie.

Rozwazenie sposobow, ktére oprawca moze wykorzystac, aby Cie znalez¢: Wazne jest, aby
zastanowic sie nad wszystkimi mozliwosciami, ktére oprawca moze wykorzysta¢ do zlokalizowania
Twojego miejsca pobytu. Na przykfad, jesli uwazasz, ze moze mie¢ dostep do Twojego telefonu lub
wiadomosci, mozesz skorzystac z telefonu przyjaciela, organizujgc odejscie z domu, lub kupi¢ tani
telefon na karte. Konieczne moze by¢ réwniez usuniecie z historii wyszukiwan internetowych
wszystkich stron zwigzanych z szukaniem pomocy. Nalezy ponadto wyfaczyé w telefonie wszystkie

funkcje dotyczace okreslania lokalizacji.


https://www.refuge.org.uk/our-work/our-services/refuges/

